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Enrichir la vie des seniors grâce à l'art-thérapie
MODULES  ELISTAT
Applications spécifiques de l'art-thérapie
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Modules  Elistat

Contenu 

1. Étude de la connaissance de soi  
2. Art-thérapie centrée sur le traumatisme
3. Art-thérapie centrée sur l'anxiété  
4. L'art-thérapie du deuil et de la perte
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Les connaissances, les compétences et l'attitude et les acquis 
du module: 

Après avoir suivi ce module, les participants seront en mesure de :

⮚ définir les concepts de connaissance de soi, de traumatisme, d'anxiété, de deuil et de perte 
⮚ apprendre la spécificité des émotions; 
⮚ initier une réflexion sur soi et approfondir la connaissance de soi ;
⮚ réorganiser les traumatismes, l'anxiété et autres émotions envahissantes ;
⮚ pratiquer une art-thérapie spécifique pour gérer les traumatismes, l'anxiété, le chagrin et les 

pertes.

Résultats d'apprentissage



Sujets principaux du module
Le module explique comment l'art-thérapie peut être utilisée dans le cas de certains troubles
affectifs ou de certaines pathologies afin de restaurer la fonctionnalité d'une personne et de lui
offrir de nouvelles façons de gérer ses émotions et ses réflexions intérieures pour rétablir
l'homéostasie. De plus, des activités pratiques sont proposées à titre d'exemple, qui peuvent
être appliquées exactement comme elles décrites, adaptées aux cas spécifiques ou servir
d'inspiration pour développer d'autres exercices et activités ayant un impact similaire.

Matériel et documentation 
Guide du Tuteur 
Curriculum
Outils visuels 



 En termes de psychologie et de psychothérapie, la connaissance de soi ou la
conscience de soi est souvent définie comme la capacité à s'engager dans une
certaine forme de réflexion.

 En développant un certain niveau de conscience de soi, l'individu:
o commence à se connecter à sa propre identité unique,
o a une perspective plus précise de ses propres ressources et limites,
o est capable de mieux évaluer son comportement par rapport à ses propres

normes et valeurs,
o devient plus conscient de lui-même.

Unité 1. Étude de la connaissance de soi



 Une personne ayant un niveau élevé de connaissance de soi sera capable de
s'engager dans des activités appropriées, sera plus déterminée à savoir quand
prendre des risques et quand se retirer, établira des relations plus
fonctionnelles avec les autres et sera capable de gérer et de communiquer ses
propres émotions de manière plus fonctionnelle.

Unité 1. Étude de la connaissance de soi



Activité 1. 
Créez une page de journal d'art qui reflète qui vous êtes.

Partagez votre travail avec le groupe et faites savoir aux autres ce que vous pensez de leur travail.



Activité 2. Créez un jeu de rôle pour refléter le rôle 
que vous aviez/avez dans votre famille.

 Choisissez quelques personnes du
groupe pour vous aider à recréer une
scène de la vie actuelle ou passée de
votre famille qui reflète le mieux le
rôle que vous aviez/avez encore dans
votre famille.

 Vous devez rester en dehors de la
scène, comme un metteur en scène,
et choisir quelqu'un d'autre pour
jouer votre rôle.

 On peut vous demander de changer
de place à tour de rôle avec d'autres
membres de la famille, puis
d'expliquer au groupe quels sont les
sentiments, les pensées, etc. de cette
personne..



Activité 3. 
À l'aide de peintures corporelles, dessinez les ressources
personnelles que vous voyez chez les autres.

 Il y a toujours des choses qu'une personne sait sur elle-même et que les
autres ne voient pas, mais il y a aussi des choses que les autres voient sur la
personne et que la personne ne peut pas reconnaître.

 Travaillez en binôme. Choisissez parmi les
peintures corporelles disponibles et dessinez sur
la peau de votre partenaire une ressource
personnelle (une force) que vous avez
remarquée jusqu'à présent.

 Changez ensuite de place. Chacun de vous est
ensuite invité à interpréter le dessin sur sa peau
et à expliquer ce qu'il signifie selon lui.

 Ensuite, chacun de vous, expliquera également
ce qu'il a fait et pourquoi il pense que le dessin
est représentatif de son partenaire.



 Le traumatisme est une expérience ou une chaîne d'expériences répétées de grande
détresse émotionnelle, qui déstabilise l'équilibre habituel du moi en reflétant l'incapacité
et l'inadéquation d'une personne à s'engager dans des activités et des relations
régulières.

Unité 2. L'art-thérapie centrée sur le 
traumatisme



 Le terme "traumatisme" est souvent un terme générique utilisé pour désigner des
expériences exceptionnelles nuisibles ou douloureuses, comme les abus physiques ou
sexuels, la négligence pendant l'enfance, les catastrophes naturelles ou les accidents, la
mort d'un être cher, la guerre, etc.

 Souvent, les expériences traumatiques d'une personne peuvent ne pas être si
exceptionnelles et ne pas sembler aussi traumatisantes pour un autre individu (par
exemple, la perte du jouet préféré, les commérages des enfants, etc).

Unité 2. L'art-thérapie centrée sur le 
traumatisme



 Ainsi, le traumatisme ne concerne pas l'expérience en elle-même, mais le degré d'impact
émotionnel que l'expérience a sur l'équilibre intérieur. Le traumatisme est souvent
dévorant et peut avoir un impact sur toutes les facettes de la vie d'une personne
(carrière, relations, estime de soi, habitudes de sommeil, santé physique, capacité à
fonctionner dans la société).

Unité 2. L'art-thérapie centrée sur le 
traumatisme



 S'il n'est pas traité correctement et à temps, il peut également entraîner des troubles plus
graves (troubles de détresse aiguë, syndrome de stress post-traumatique, attaques de
panique, anxiété, dépression, troubles obsessionnels compulsifs, troubles alimentaires,
dépendances à l'alcool ou aux drogues, etc.)

Unité 2. L'art-thérapie centrée sur le 
traumatisme



 L'art-thérapie appliquée aux cas de traumatismes permet aux personnes de s'exprimer sans
avoir à verbaliser leurs émotions, ce qui leur permet de guérir leur douleur même si elles
ne la reconnaissent pas consciemment ou si elles ne se sentent pas assez fortes pour la
revivre.

Unité 2. L'art-thérapie centrée sur le 
traumatisme



Activité 1. 
Dessinez/peignez un bateau en mer, une tempête et un
phare et réfléchissez au fait que vous êtes le passager du
bateau.

 Discutez en petits groupes:

o À quoi ressemble la tempête ?

o Comment vous sentez-vous ?Vous sentez-vous
seul ?

o Y a-t-il quelqu'un d'autre avec vous sur le même
bateau ?Quelles sont les ressources dont vous
disposez qui pourraient mener votre bateau au
rivage ?

o Qui vous guide ou a le potentiel de vous guider
depuis le phare pour atteindre le rivage ? À qui
demanderiez-vous de vous aider ?

o Quelles actions devez-vous entreprendre pour
vous mettre en sécurité ? Sera-t-il difficile ou
facile de rejoindre le rivage ? Qu'est-ce qui vous
faciliterait la tâche ?



Activité 2. 
Choisissez une chanson qui vous inspire à être fort et
confiant et dansez

 La musique et la danse sont
thérapeutiques.

 L'utilisation du corps pour exprimer
un certain état d'esprit ou une
émotion a un fort effet sur l'esprit et
peut induire ce sentiment ou cette
conviction.

Partagez vos sentiments et pensées avec le groupe.



 L'anxiété est un sentiment d'inquiétude, de malaise ou de peur qui peut survenir dans
une situation mal définie, qui sort de l'ordinaire et dont on ne peut pas encore prévoir
l'issue.

 Tout le monde peut se sentir anxieux dans de telles situations.

Unité 3. Art-thérapie centrée sur l'anxiété



 Le trouble anxieux, quant à lui, est un état dans lequel les personnes peuvent éprouver
une inquiétude et une peur intenses, excessives et persistantes dans des situations
quotidiennes.

 Dans de tels cas, la réponse émotionnelle d'une personne est disproportionnée par rapport
à la situation.

Unité 3. Art-thérapie centrée sur l'anxiété



Les techniques d'art-thérapie peuvent être utilisées pour aider à exprimer et à soulager les
sentiments d'anxiété et à cultiver le calme et la tranquillité. Lorsqu'une personne se concentre
sur la création, son attention se détourne de ses inquiétudes. Ainsi, le système nerveux
commence à se réguler et fait de la place pour d'autres émotions et pensées. De plus, comme
l'art-thérapie favorise l'expression non verbale des émotions, elle aide la personne anxieuse à
s'éloigner des pensées intérieures et contribue à structurer une vision plus générale de la
situation.

Unité 3. Art-thérapie centrée sur l'anxiété



Activité 1. 
L'anxiété s'exprime

 Collez une feuille blanche devant vous et ayez
vos crayons à portée de main. Fermez les
yeux. Respirez profondément à plusieurs
reprises. Entrez en contact avec un sentiment
d'anxiété. Ressentez-le dans votre corps.
Laissez-la venir à vous, prêtez-lui attention,
observez-la.

 Les yeux toujours fermés et sans trop
réfléchir, commencez à griffonner sur la feuille
blanche un dessin continu sans lever le crayon
du papier, tout comme l'anxiété s'exprimerait
sur le papier. Le mouvement doit s'arrêter
lorsque l'expression du sentiment s'arrête.

 Vous pouvez maintenant regarder le dessin,
en tournant aussi la page si nécessaire, et
essayer de lui trouver un sens. Dès que le
dessin est terminé, essayez d'imaginer un
dialogue avec l'anxiété sur le papier.



Activité 2. 
Faites un collage sur le calme et la sécurité

 Fermez les yeux, prenez
quelques respirations
profondes et souvenez-vous
d'un moment et d'un endroit
où vous vous êtes senti en
sécurité et détendu.

 Créez ensuite un collage de cet
endroit avec les différents
matériaux à votre disposition.

 Une fois le collage terminé,
vous pouvez le présenter au
groupe et vous imaginer dans
cet endroit.



 Le deuil est la réponse naturelle à la perte d'un être cher.

 Même si chaque personne traite la perte différemment, certains symptômes de deuil sont
communs dans la majorité des cas : tristesse, solitude, peur, pleurs, pensées et souvenirs
intrusifs, désespoir, engourdissement.

 La plupart des personnes ont tendance à s'isoler des autres lorsqu'elles sont en deuil, ce
qui peut amplifier leurs sentiments.

Unité 4. L'art-thérapie pour le deuil et la 
perte



 Tout comme dans les autres cas d'émotions accablantes, l'art-thérapie a le potentiel de
faciliter l'expression des émotions et d'en réduire l'intensité, tout en déclenchant
l'exploration des sentiments sous-jacents associés à la perte.

 Elle peut également aider les personnes à se rapprocher les unes des autres et à combattre
ensemble le désespoir et la solitude, surtout si elle est menée en groupe.

Unité 4. L'art-thérapie pour le deuil et 
la perte



Activité 1. 
Avoir une conversation avec la personne que vous avez
perdue (la technique de la chaise vide)

 Pensez à une personne que vous avez perdue dans votre
vie. Rappelez-vous l'apparence de cette personne. Imaginez
que la personne prenne place en face de vous, sur une
chaise vide, et que vous ayez une conversation ensemble.

 Réfléchissez:

• Que voulez-vous dire à votre proche ? Y a-t-il
quelque chose que vous aimeriez lui demander ?

• Qu'aimeriez-vous qu'il/elle sache ?Que pensez-vous
que votre proche dirait ?

• Qu'aimeriez-vous que votre proche retienne de cette
conversation ? Qu'est-ce que vous emporterez avec
vous de cette conversation ?



Activité 2. 
Un Cadeau pour ceux qui sont partis

 Utilisez la technique de votre choix
: il peut s'agir d'un dessin, d'un
collage, d'une représentation en
argile, d'un travail de perles ou de
sable, d'une composition musicale
ou d'une danse, etc.

 Décrivez le cadeau que vous avez
fait et la personne pour laquelle
vous l'avez fait. Expliquez aux
autres pourquoi vous avez choisi
de le faire d'une manière
spécifique.


